
 
 

  

 
 

 

Besteigung Kilimanjaro Januar 2007 

 

Vorgesehen ab 10. 01. – 23.01.2007 

 

Die Reise kann sich je nach Flugplan und 1 oder 2 Tage vor oder zurück verschieben. 

 

1 Tag Flug nach Arusha (Tanzania)   

 

2 Tag Erholung 

 

3 Tag Fahrt zum Machame Gate, Kilimanjaro K4 

 

4 Tag   Kilimanjaro 

 

5 Tag Kilimanjaro 

 

6 Tag Kilimanjaro 

 

7 Tag  Zum Uhuru 5895 m ü M Abstieg nach MWEKA 

 

8 Tag Rückkehr ins Hotel 

 

9 Tag  Safari 

 

10 Tag Safari 

 

11 Tag  Safari retour Arusha 

 

12. Tag  Erholung oder Rückflug 

 

13. Tag  Rückflug 

 

 

Jelk Bruno 



 
 

Ausrüstungsliste 
 
Unterwäsche (Thermowäsche lang) 
T-Shirt 
Unterzieh – Pullover 
Trekkinghose lang 
Jacke Fleece 
Jacke Windstopper 
Leichte Mütze 
Trekkingschuhe 
Hochtourenhosen (Gore – Tex) 
Hochtourenjacke  (Gore – Tex) 
Trekkingstrümpfe 
Warmer Finger- oder 
Fausthandschuhe 
Gefütterte winddichte Mütze 
Gesichtsmaske 
Schlafsack (Komfortbereich – 10° C) 
Isolier – Liegematte 
Rettungsfolie 
Sonnen- und Skibrille (Ersatzbrille) 
Sonnencreme und Lippenschutz 
Teleskop- Skistöcke  
Stirnlampe (Ersatzbatterien) 
Taschenmesser 
Thermosflasche 
Leichte Trinkflasche oder 
Trinkrucksack 
Waschzeug (Toilettenartikel / 
Handtuch 
Feuchtigkeitstücher 
Pers. Apotheke (Wärmebeutel) 
Rucksack (ca 30 . 40 lt.) 
   

Allgemeines 
 
Reisepass mit Kopie 
Flugtickets mit Kopie 
Bahnfahrkarten 
Bargeld 
Checks 
Kreditkarten 
Fotoausrüstung 
Schreibzeug 
Ev. Sehbrille 
Kopie Unfall – und Krankenversicherung 
für Ausland 
 

 

 
Kosten zirka   5'500 Fr 



 
 

Da ich die Flüge bestätigen muss, bitte ich Sie, mir das Formular spätestens bis 
30.10.2006 zurück senden an: 

 
Jelk Bruno 
Haus Namaste 
Lauberweg 70 
3920 Zermatt 
Tel  027 967 28 44 
Fax 027 967 64 58 
Email jelkb@bluewin.ch 

 

 
Name:.............................................................. Vorname:................................................. 

 
Geburtsdatum:............................................... Adresse:.................................................. 

 
PLZ:......... Ort:............................................... 

 
Tel Privat:....................................................... Tel Geschäft:........................................... 
 
Tel Handy:...................................................... 

 
 

Reisepass Nat:...............................................  Reisepass Nr.......................................... 
 

 
Ausgestellt am:..............................................   in:........................................................... 

 
 

Gültigkeit bis:................................................. 
 

VISA:  
 
Für Tanzania  benötigen wir ein Einreisevisum. Teilt mir bitte mit, ob ihr diese 
Formalitäten selber erledigt. Ich kann auch die Visas für die ganze Gruppe erledigen. 
Dies bedingt aber, dass ich die Reisepässe und die ausgefüllten Einreiseformulare der 
beiden Länder zustellen müsste. 

 
 
 
 

Ort / Datum      Unterschrift 
 



 

 
Hinweise und Bedingungen   
 
 
Persönliche Voraussetzungen 
 
Für das Alter der Teilnehmer gibt es weder eine obere noch eine untere Grenze. 
Teilnehmer, welche älter als 65 Jahre sind, sollten uns eine Bestätigung des 
Hausarztes vorlegen. Ich bin auf alle Fälle auf sportliche und unkomplizierte 
Teilnehmer angewiesen. 
Vor dem Trekking oder vor der Expedition ist ein Training empfehlenswert. Als 
grundsätzlicher Maßstab für die Anforderung  gilt die Besteigung eines 4000ers 
in den Alpen (an einem Tag 1200 m  = 4 Std. Aufstieg. 
Kameradschaft, Hilfsbereitschaft und Mithelfen, etwa bei der Zubereitung des 
Essens und beim allfälligen Aufstellen der Zelte, werden vorausgesetzt, ebenso 
eine Portion Geduld, da die Mentalität der Bewohner des Landes, das wir 
besuchen, nicht immer der europäischen entspricht. Für das  Trekking genügt 
eine normale Wanderausrüstung, die detaillierte Ausrüstungsliste werden Sie 
von mir noch erhalten. Für das Bergsteigen genügt außer Expeditionen  eine 
normale Bergsteigerausrüstung.     
 
Medikamente für die normalen Beschwerden, Pulsoximeter, Sauerstoff und 
Höhendrucksack „Certec“ sind bei unseren Reisen immer dabei. 
 
Anmeldung / Rücktrittbedingungen 
 
Melden Sie sich bitte frühzeitig an, Ihr Platz ist dann sicher reserviert. Bei 
Annulation bis zwei Monate vor der Abreise berechnen wir Ihnen keine 
Annulationskosten und keine Bearbeitungsgebühr Um die Anmeldung definitiv 
buchen zu können, benötigen wir eine Anzahlung von US Dollar 1'000.- Der 
Restbetrag ist vier Wochen vor der Abreise fällig. Erfolgt die Abmeldung später 
als 90 Tage vor der Abreise werden prozentual zum Pauschalpreis folgende 
Annulierungsgebühren belastet. 
 
90 – 61 Tage vor Abreise         10 % 
60 – 31 Tage vor Abreise  30 % 
30 – 10 Tage vor Abreise  50 % 
9   Tage vor Abreise  80 % 
 
Annulationskosten wegen Rückritt aus zwingenden Gründen sind automatisch 
im Rahmen einer vom Teilnehmer selber abgeschlossenen  obligatorischen 
Intertour-Versicherung gedeckt. Für die Versicherung ist der Teilnehmer selber 
verantwortlich. 



 
 
Programm und Preisänderungen 
 
Programmänderungen bleiben vorbehalten. Mit Flugverzögerungen von ein bis 
zwei Tagen ist zu rechnen. Mehrkosten infolge von Flugänderungen gehen zu 
Lasten der Teilnehmer, werden jedoch im Rahmen der obligatorischen 
Intertours Versicherung meistens durch Winterthur übernommen. 
Preisänderungen infolge von Flugpreiszuschlägen oder wesentlichen 
Preiserhöhungen innerhalb des Landes bleiben vorbehalten, auch nach 
unserer Buchungsbestätigung und  nach Rechnungsstellung. Werden von den 
Teilnehmern während der Reise Änderungen verlangt, gehen allfällige 
Mehrkosten zu Lasten der Teilnehmer.   
 
 
Versicherung 
 
Der Abschluss einer Reiseversicherung wie Intertours - Winterthur ist 
obligatorisch. Dies deckt  gemäß den allgemeinen Bedingungen u. a. folgende 
Risiken: Such-, Rettungs-, Bergungs- und Heimschaffungskosten sowie 
Annulationskosten bei einer Absage aus zwingenden Gründen. Prüfen Sie 
auch, ob Ihre Unfall- Kranken- und Diebstahlversicherungen in Übersee gültig 
sind. Ansonsten können Sie entsprechende Versicherungen bei ihrer 
Versicherung abschließen oder ergänzen. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüssen 
 
Jelk Bruno                                        
 




